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7 contributions autour de lieux de
vie tel que ludothéque,
meédiathéque

idées proposant des lieux de
rencontres, d'échanges, d'ateliers

d'entraide: café associatif, MJC,
atelier vélo, aide aux devoirs,
atelier permaculture, jardin

partageé...

idées d'activités autour de
I'apprentissage : langues, échecs,
musique, couture, jardinage,

bricolage, ...

idées d'activités physique ou de
développement personnel : yoga,
pilates, cirque, danse,

renforcement musculaire,
gym maman & bébé, coaching,
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EXEMPLES www.assgot.com www.lacafetiere-aurignac.fr
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